Supplement Facts /

Information nutritionnelle
Serving Size: 50 drops /

Portion : 50 gouttes

Servings Per Bottle: 20 /

Portions par bouteille : 20

Amount Per Serving
Teneur par portion

% Daily Value
% valeur quotidienne

Organic Holy Basil leaf

(Ocimum tenuiflorum) 1:2.25 /

Feuille de basilic sacré biologique
(Ocimum tenuiflorum) 1:2.25 1100 mg

Each 20 drops (1 mL) contain 440 mg dry
herb equivalent /

L'équivalent de 440 mg d'herbes seches par
20 gouttes (1 ml)

* Daily Value not established / * La valeur
quotidienne n'a pas été établie

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: ORGANIC CANE
ALCOHOL, DISTILLED WATER.

INGREDIENTS NON-MEDICINAUX :ALCOOL DE CANNE
BIOLOGIQUE, EAU DISTILLEE.

Distributed by / Distribug par :
TallGrass Natural Health Lid.
Vancouver, BC V5Y 1J6
866-739-0101
hotanicahealth.com

BOTTLED IN CANADA /
EMBOU
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ADULT DOSAGE:

50 drops (2.5 mL) taken 2 times per
day. Take the drops directly under
the tongue, or add to your favourite
beverage, sipping slowly and
pairing with a deep, mindful breath.
Best taken right before your daily
10-minute meditation.

DOSE RECOMMANDEE (ADULTES) :
50 gouttes (2,5 mL), 2 fois

par jour. Placez les gouttes
directement sous la langue,

ou ajoutez-les a votre boisson
préférée, sirotez-la lentement

et respirez profondément en

pleine conscience. A prendre
préférablement juste avant vos 10
minutes de méditation quotidienne.

SAFETY INFORMATION: CONSULT A HEALTH PRACTITIONER
IF PREGNANT OR BREASTFEEDING. STORE AWAY FROM
CHILDREN. DO NOT USE IF SEAL IS BROKEN. STORE UNDER
NORMAL CONDITIONS.

RENSEIGNEMENTS ET MISES EN GARDE : CONSULTER UN
PROFESSIONNEL DE LA SANTE AVANT LUTILISATION EN
CAS DE GROSSESSE OU DALLAITEMENT. ENTREPOSER
HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS. NE PAS UTILISER S1 LE
‘SCEAU DE SECURITE EST BRISE. ENTREPOSER DANS DES
CONDITIONS NORMALES.

Shake well. Natural settling may occur.
Bien agiter. La sédimentation naturelle
peut se produire.

HOLY BASIL LIQUID HERB

Stress can leave you feeling emotionally and
physically depleted of energy. Holy Basil
promotes a healthy response to stress and at
the same time elevates energy to hoth the mind
and hody. Because sometimes we need a little
help so that stress doesn't get the better of us.

HOW YOU TAKE HERBS MATTERS

We respect the power of herbal medicine. But
your health only benefits from herbs that are
absorbed by the body. Herbs extracted and
preserved in alcohol ensure fast and optimal
absorption so that you get the full benefit
you've carefully selected for your health.

EXTRAIT LIQUIDE DE BASILIC SACRE

Le stress peut vous donner la sensation d'étre
completement vidé de votre énergie physique
et émotionnelle. Le basilic sacré favorise une
réponse saine au stress, tout en haussant
I'énergie de l'esprit et du corps. Car il nous faut
parfois un peu d'aide pour empécher le stress
de prendre le dessus.

LA FACON DONT ON CONSOMME LES
PLANTES EST IMPORTANTE

Nous respectons le pouvoir de la
phytothérapie. Cependant, le corps ire
seulement des bienfaits des plantes qu'il

peut absorber. Lextraction des plantes et la
conservation dans l'alcool permettent une
absorption rapide et optimale, pour que vous
profitiez de tous les hienfaits pour la santé que
vous avez ciblés.

LD

Rest assured, our hoxes are recyclable,
made with FSC-certified post-consumer paper,
and printed with vegetable based ink.
Rassurez-vous : nos boites sont recyclables,
fabriqué du papier recyclé post i

certifié FSC et imprimées a 'encre végétale.
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